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3.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho)

1. INTRODUGAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia
da disciplina de Educacéo Fisica do 3.° ciclo do ensino basico.

O presente documento d4 a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

* Objeto de avaliagao;

+ Caracteristicas e estrutura;

» Critérios gerais de classificagao;

» Material;

* Duracéo.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagcdo em
vigor e das Aprendizagens Essenciais da disciplina.

2. OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacédo Fisica. A prova desta disciplina permite avaliar a
aprendizagem e o0s contetdos, enquadrados em dominios da disciplina, passiveis de
avaliacao pratica de duracéo limitada. A prova avalia a aprendizagem nas areas dos desportos
coletivos e individuais.

As areas abrangidas sé@o as seguintes:

- Desportos coletivos (Andebol e Futsal/Futebol);

- Ginastica (solo e aparelhos);

- Atletismo (teste de aptiddo fisica aerébio);

3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova é constituida apenas por uma componente pratica.

A prova inicia-se com a realizacao, pelo(a) aluno(a), do aquecimento durante um periodo de
dez a quinze minutos.

A prova apresenta trés areas de atividades:
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Na &rea de modalidades coletivas, avaliam-se as aprendizagens do Andebol e Futsal. Cada
uma destas modalidades apresenta exercicios critério que definem a qualidade técnica dos
conteudos.

Cotacéo: 40 pontos

Na area das modalidades individuais, ginastica de solo, avaliam-se as aprendizagens de dois
elementos de solo e na ginastica de aparelhos seréo realizados dois saltos em diferentes
aparelhos.

Cotacdao: 40 pontos

No Atletismo sera avaliada a aptidao aerdbia através do teste “Vaivém” do FitEscola.

Cotacao: 20 pontos

4. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir resulta do desempenho do aluno face aos exercicios critério
especificos para cada area que vai ser avaliada. Assim, para cada exercicio critério de cada
uma das areas, havera classificagcdes diferentes a atribuir se o aluno:

- Realiza bem os exercicios;

- Realiza com incorrecdes ou N&o realiza.

Na prova de atletismo sera utilizada uma tabela com valores de referéncia (FitEscola).

A classificacao final sera a soma das classificacdes que o aluno conseguiu apés a realizacao

dos exercicios critério.

5. MATERIAL
Para a realizar a prova, o(a) aluno(a) deve apresentar-se com equipamento adequado, nos

termos do Regulamento Interno da escola.

6. DURACAO

A duracao da prova é de quarenta e cinco minutos.
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