Ementa
INSTITUTO PEDRO HISPANO
Semana de 01 a 06 de junho de 2026

Segunda
Sopa Feijao-verde
Prato Feijao-frade com atum
Dieta
Vegetariano Feijao-frade com legumes
Sobremesa Fruta da época
Pao Mistura
Terga
Sopa Creme de legumes
Prato Esparguete a bolonhesa
Dieta Esparguete com costeleta grelhada
Vegetariano Esparguete gratinado com legumes
Sobremesa Fruta da época
Pao Mistura
Quarta
Sopa Feijao
Prato Lasanha de peixe
Dieta Pescada cozida com todos
Vegetariano Lasanha de legumes
Sobremesa Fruta da época
Pao Mistura
Quinta
FERIADO
Sexta
Sopa Nabigas
Prato Douradinhos com arroz de tomate
Dieta Red fisk cozido com batata
Vegetariano Salsicha de tofu com arroz de tomate
Sobremesa Fruta da época
Pao Mistura
Ob:

o A refeigdo vegetariana deve ser marcada com dois dias de antecedéncia.
e Salada: Alface, tomate e misto de legumes
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