Ementa

INSTITUTO PEDRO HISPANO
Semana de 28 de abril a 02 de maio de 2025

Segunda

Sopa Sopa de ervilha

Prato Carne de porco-guisada com arroz de ervilhas
Dieta Bife de frango com arroz de ervilhas
Vegetais Legumes

Sobremesa Fruta

Pao Pao de mistura

Terca

Sopa Sopa de nabigas

Prato Bacalhau a gomes de sa

Dieta

Vegetais Salada de tomate e alface
Sobremesa Fruta

Pao P3o de mistura

Quarta

Sopa Sopa de couve lombarda

Prato Massa a lavrador com carne de frango e legumes
Dieta Bife de frango com massa

Vegetais Legumes

Sobremesa Fruta

Pao Pao de mistura

Quinta

Sopa

Prato

Dieta FERIADO

Vegetais

Sobremesa

Pao

Sexta

Sopas Sopa de feijao-verde

Prato Saladinha de peixe com batata e maceddnia de legumes
Dieta

Vegetais Legumes

Sobremesa Fruta

Pao Pao de mistura




